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Директор муниципального автономного учреждения физической культуры и спорта «Городской спортивный центр «Авангард» 

____________С.А. Негода
	                   УТВЕРЖДАЮ

Председатель комитета по физической

культуре и спорту администрации

города Мурманска

____________________И. Е. Андреева


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивно-массовых мероприятий в рамках проекта 

«Родной двор – родной город» в 2018 году
                                               1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
 Цель: привлечение к систематическим занятиям физкультурой и спортом населения города Мурманска.
Задачи:

- Организация оздоровительной физкультурно-спортивной и массовой работы по месту жительства граждан; 
- Пропаганда здорового образа жизни и развитие массового спорта в городе Мурманске;
- Формирование физической культуры у граждан города Мурманска, желающих проявить двигательную активность;         
- Обучение игровым видам деятельности; 
- Выявление сильнейших участников.

                                    2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Спортивно-массовые мероприятия (далее - мероприятия) проводятся по воскресеньям в соответствии с графиком мероприятий 2018 года на спортивных площадках, в скверах и парках, находящихся в черте города. Начало мероприятий в 12.00 часов.                                     
В случае ухудшения погодных условий (понижение температуры воздуха             до - 20 С и ниже, сильный ветер, метель, штормовое предупреждение, проливной дождь) мероприятие отменяется и переносится на следующую дату проведения мероприятия.
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЙ
Общее руководство организацией мероприятий осуществляет комитет по физической культуре и спорту администрации города Мурманска.


Непосредственное проведение мероприятий осуществляется на основании договора от 29 декабря 2017 года № 31705860193 между муниципальным автономным учреждением физической культуры и спорта «Городской спортивный центр «Авангард» и Обществом с ограниченной ответственностью «Премьер» на оказание услуг по организации спортивно-развлекательных праздничных программ в рамках проекта «Родной двор - родной город» и информированию о них населения в 2018 году.  
4. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ
Участниками мероприятий могут стать все желающие граждане в возрасте от 3-х лет.
5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ

В программу мероприятий включены:
- общегородские мероприятия;

- 30 мероприятий, включая финальный конкурс спортивных рекордов. 

В программе мероприятий: 

- спортивная разминка;
- веселые старты и эстафеты; 
- дворовые игры;

- спортивно-развлекательные аттракционы;

- показательные выступления спортсменов, артистов;

- командные и личные конкурсы.
Обязательными разделами программы каждого мероприятия являются:

Конкурс спортивных рекордов включает 4 упражнения: 
1) Статическое упражнение на удержание тела максимально длительное время в положении присед на одной ноге с вытянутой вперед другой ногой («Пистолетик»).
 Правила выполнения: упражнение выполняется из положения стоя. Присесть на одной ноге, вытянув вперед руки и ногу, которые свободны для поддержания равновесия. Запрещается в нижней точке отрывать пятку от пола. Побеждает тот, кто дольше просидит.
2) Статическое упражнение «Удержание гантелей». 
Статическое упражнение на удержание максимально длительное время гантелей весом по 3 кг в вытянутых в стороны руках. 

Правила выполнения: руки прямые вытянуты в стороны под прямым углом к туловищу (90 градусов), ноги вместе. Принять участие в установлении рекорда могут лица, достигшие возраста 14 лет.

3) Упражнение «Горнолыжник». 

Правила выполнения: исходное положение ноги вместе, руки на поясе. Боковые прыжки через линию (ширина 20 см, длина 3 метра) в течение 30 секунд толчком обеих ног вправо-влево по всей длине линии без перерывов, заступов на линию и без лишних напрыгиваний перед каждым прыжком.
Побеждает тот, кто больше сделает прыжков в течение 30 секунд. 
4) Статическое упражнение «Поза бегуна». 
Правила выполнения: исходное положение ноги вместе. Стоя, согните любую ногу, одной рукой захватите голеностопный сустав или носок и поднимите как можно выше. Между бедром и голенью поднятой ноги должен быть прямой угол. Туловище наклоните вперед, хорошо прогибаясь в пояснице. Правую руку вытяните вперед ладонью вниз. Менять ноги нельзя.      
 Побеждает тот, кто дольше сможет удерживать равновесие, стоя в «Позе бегуна».
Рекордсмены определяются по каждому упражнению отдельно.

По усмотрению организаторов в зависимости от погодных условий и иных причин, на каждом празднике могут вноситься изменения в программу мероприятий, место и время проведения и т.д.
6. НАГРАЖДЕНИЕ
По результатам командных конкурсов определяются лучшие участники мероприятия и награждаются призами.
 Рекордсмены, показавшие лучшие результаты в упражнениях конкурса спортивных рекордов на каждом мероприятии, награждаются призами и дипломами.
Победители финального конкурса спортивных рекордов награждаются призами и дипломами. 
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с оплатой проведения мероприятий несет муниципальное автономное учреждение физической культуры и спорта «Городской спортивный центр «Авангард» в рамках реализации муниципальной программы города Мурманска «Развитие физической культуры и спорта» на 2018-2024 годы, утвержденной постановлением администрации города Мурманска от 10.11.2017 № 3601.
8. ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА ПРОЕКТА

Полную информацию о графике проведения мероприятий, победителях конкурсов, рекордсменах и т.д. можно получить на сайте комитета по физической культуре и спорту администрации города Мурманска (http://gorsport51.ru), в группе ВКонтакте (http://vk.com/murmanrecord) и по телефону (8152) 45-33-46.
