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10.00 Начало соревнований
14.00 Окончание соревнований
14.00- Мастер - класс по кулачному бою.
14.30
14.30 Церемония награждения победителей и призёров

3. Организаторы физкультурного мероприятия
Общее руководство и проведение соревнований осуществляет комитет по

физической культуре и спорту администрации города Мурманска.
Полномочия по финансовому обеспечению возлагаются на муниципальное
автономное учреждение физической культуры и спорта «Городской
спортивный центр «Авангард».

Непосредственное проведение мероприятия возлагается на РОО УЕ и его
«Русская община Мурманской области».

Главный судья мероприятия - А.А. Левицкий.

4. Участники физкультурного мероприятия
В мероприятии могут принимать участие жители города Мурманска и

Мурманской области в возрасте от 18 лет.
Вид программы: «Поднятие бревна», «Поднятие гири 8 кг», «Поднятие гири
16 кг»

При регистрации предоставляются оригиналы следующих документов:
- оригинал заявки в соответствии с Приложением N2 1 к настоящему

Положению;
- справка-допуск к участию в спортивном мероприятии (оригинал на

каждого участника). Возможно проставление визы врача о допуске к
мероприятию в заявке.

Экипировка участников мероприятия включает в себя:
- форма одежды - спортивная, по погоде;
- обувь - спортивная, предназначенная для бега по песчаному покрытию.

5. Подведение итогов.
Во всех вышеперечисленных видах программы предусмотрено одиночное

участие.
Победителями соревнования становятся спортсмены, поднявшие от земли

спортивный снаряд над головой и продержавшие его дольше иных участников.

6. Награждение
Победители и призеры награждаются грамотами и медалями. Все участники

награждаются сувенирной продукцией -футболками и дипломами.

7. Заявки
Предварительные заявки на участие в подаются в до 1 О сентября по

телефону (963) 362 42 05 и дублируются на адрес электронной почты
Koryakinan2014@gmail.com, ответственный - Корякин Александр Николаевич. В
случае несвоевременной подачи заявки, организаторы мероприятия имеют право
отказать в участии.



Приложение NQ 1

ФОРМА ЗАЯВКИ

на участие в спортивной площадке «Русский дух»
в рамках фестиваля спорта "Гольфстрим"

NQ п/п Фамилия, Имя (полностью) Дата рождения Медицинский
допуск

1
000

Контактный телефон предстаВителя _


